
Muab cov tshuaj koj tsis 
noj pov tseg

  

 

Pog tseg kom yog tseem ceeb heev

Nws yog ib qho zoo rau ib puas ncig.

Cov tshuaj yaug hauv lub tsev-viv lossis povtseg hauv thoob kibnyiab 
yuav zas tau cov dej thiab tsis zoo rau tej tsiaj txhu thiab ua rau cov dej 
tsis zoo haus.  
 
Cheem kom txhob siv yuam kev thiab quav tshuaj

Siv yuam kev thiab quav rau cov tshuaj kws kho mob muab yog ib qho 
kev kub ntxhov uas siab tshaj plaws hauv United States no. Plaub zaug 
ntawm tsib zaug ntawd, cov tsev muab tshuaj muab yog tshuaj yeeb. 
Kev noj tshuaj yuam kev ntau zujzus tuaj. Nws yog ib qho tseem ceeb 
uas koj yuav tsum cheem kom txhob muaj qhov siv cov tshuaj yuam kev 
thiab lwm tus txhob siv tau koj cov tshuaj.
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Cov txais tau?
Qhov yuav txais cov tshuaj yog nyob 
ntawm lub thawv. Nrhiav cov tsev muab 
tshuaj uas tswj thiab muaj kev koomtes 
nrog Hennepin County txais tshuaj 
povtseg thiab cov npe tshuaj uas lub 
thawv tshuaj txais ntawm hennepin.us/
medicine. 

Cov tsis txais
8	� Tsis pub khib nyiab, roj teeb, tshuab 

kuaj mob, tus ntsua cev kub es muaj 
mercury lossis tej yam uas tsis zoo.

8	� Tsis pub yam tshuaj covnyom cai 
(Schedule 1)

8	� Tsis pub koob, tej yam ntse, raj koob.  
Nrhiav lwm txoj haus kev cuam koob, tej 
yam ntse thiab raj koob ntawm:  
hennepin.us/green-disposal-guide/items/
needles-sharps

8	� Tsis pub tshuaj los lwm lub khws los

8	� Tsis pub tshuaj pleev phlu thiab khoom 
tu yus tus kheej

Yog koj mus saib cov tsev muab tshuaj 
nco ntsoov mus xyua lawv li wejxaij kom 
paub cov npe tshuaj uas lawv txais tau 
thiab tsis tau vim tej zaum kuj muaj npe 
tshuaj tshiab ntxiv rau thiab. 



Khaws cov tshuaj kom zoo pem tsev thiab thaum  
coj nrog koj mus
Cov hluas muaj feem raug phomsij dua. 

Ntawm cov 18 rau 25 xyoo, xyoo dhau 
los muaj li 14.4% siv cov tshuaj kws kho 
mob muab tsis yog rau mob nkeeg. 
Ntawm cov 12 rau 17 xyoo, 4.9% siv 
cov tshuaj kws kho mob muab tsis yog 
rau mob nkeeg. Ntawm cov hluas uas 
siv cov tshuaj tsis raws cai qhia hais tias 
lawv siv cov tshuaj yog muab yoom yim 
los ntawm niam thiab txiv lub chaw rau 
tshuaj.  

Khaws rau qhov chaw nyabxeeb.

Khaws cov tshuaj koj niaj hnub siv kom 
zoo zoo. Cia qhov chaw kom nraimqhov 
muag thiab txhob pub kom lwm tus, cov menyuam, tsev neeg, 
phoojywg, thiab tus qhua ncav tau yoojyim. Lub sijhawm mus tom tsev 
muab tshuaj rau tom tsev, cia lub hnab ntim cov tshuaj rau tom qabtsheb 
lossis kom nraim ntawm qhov muag.

Npaj qhov yuav lub thawv los liaj cov tshuaj lossis muab tshua phoos los 
liaj lub tub rau tshuaj. Cia cov tshuaj nyob hauv nws lub poom.

•	 Cov tshuaj uas koj tsis siv lawm, tsis txhob lam khaws cia lossis muab 
rau lwm tus siv.

•	 Muab cov tshuaj uas koj tsis siv ntawd coj mus pov tom lub thawv 
cuam tshuaj. 

Kom paub ntxiv txog kev khaws tshuaj kom zoo mus ntawm  
hennepin.us/safestorage

Thawv cuam tshuaj cov chaw
Muaj li 65 lub thawv cuam tshuaj hauv 
Hennepin County thiab qhov kev pab cuam 
no niaj hnub loj hlob zuj zus tuaj.  

Lub thawv cuam tshuaj 
ze kuv tshaj yog:

Mus Saib hennepin.us/medicine 
kom tau tagnrho cov chaw..
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